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ΠΏΣ ΝΑ ΑΞΙΟΛΟΓΉΣΕΤΕ ΤΙΣ ΔΙΚΈΣ ΣΑΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ;
ΑΣΚΉΣΕΙΣ ΑΥΤΟΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΎ
Η αξιολόγηση των δεξιοτήτων σας είναι ζωτικής σημασίας εάν αναζητάτε μια απομακρυσμένη εργασία. Συχνά βρισκόμαστε απασχολημένοι με τις καθημερινές δραστηριότητες, ξεχνώντας ότι η αξιολόγηση των δεξιοτήτων μας μπορεί να μας βοηθήσει να κατανοήσουμε καλύτερα τον εαυτό μας, γεγονός που μπορεί να οδηγήσει σε προσωπική ανάπτυξη. Στη συνέχεια, μόλις κατανοήσετε πραγματικά τον εαυτό σας και γνωρίζετε ποιες είναι οι δεξιότητές σας, μπορείτε επίσης να ξεκινήσετε μια πιο ελπιδοφόρα καριέρα!

Η αξιολόγηση των δεξιοτήτων σας μπορεί να σας βοηθήσει να βελτιώσετε και να αξιοποιήσετε τις δεξιότητες που ήδη διαθέτετε, αλλά και να αναπτύξετε νέες που μπορεί να σας βοηθήσουν στην εξεύρεση μιας νέας επαγγελματικής πορείας.


Σκοπός αυτών των ασκήσεων είναι να κατανοήσετε τη διαφορά μεταξύ των μαλακών δεξιοτήτων και των σκληρών δεξιοτήτων και να εκτιμήσετε πόσο καλοί είστε σε καθεμία από τις δεξιότητες και τι πρέπει να κάνετε για να τις βελτιώσετε.FACTS


1. Σκεφτείτε τις προηγούμενες εργασιακές σας επιδόσεις και τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς σας και προσπαθήστε να εκτιμήσετε πόσο καλοί είστε στις ακόλουθες κοινωνικές δεξιότητες:

	ΜΑΛΑΚΉ ΔΕΞΙΌΤΗΤΑ
	1
	2
	3
	4
	5

	ΟΜΑΔΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ
	
	
	
	
	

	ΚΡΙΤΙΚΉ ΣΚΈΨΗ
	
	
	
	
	

	ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΌΝΟΥ
	
	
	
	
	

	ΗΓΕΣΙΑ
	
	
	
	
	

	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ
	
	
	
	
	

	ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ
	
	
	
	
	

	ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΟΥ ΆΓΧΟΥΣ
	
	
	
	
	

	ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΈΣ ΙΚΑΝΌΤΗΤΕΣ
	
	
	
	
	

	ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
	
	
	
	
	

	ΕΠΊΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΆΤΩΝ
	
	
	
	
	




2. Τώρα, σκεφτείτε τις τεχνικές δεξιότητες που αποκτήσατε από την εκπαίδευση ή την εκπαιδευτική εμπειρία. Προσπαθήστε να εκτιμήσετε πόσο προχωρημένοι είστε με τις ακόλουθες δύσκολες δεξιότητες:

	ΣΚΛΗΡΉ ΔΕΞΙΌΤΗΤΑ
	ΚΑΝΕΝΑΣ
	BASIC
	ΕΝΔΙΑΜΕΣΟ
	ADVANCED

	ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΈΡΓΩΝ
	
	
	
	

	ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΎ
	
	
	
	

	ΞΈΝΕΣ ΓΛΏΣΣΕΣ
	
	
	
	

	ΓΡΑΦΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ
	
	
	
	

	LOGISTICS
	
	
	
	

	MARKETING
	
	
	
	




3. Αναζητήστε τον κατάλογο των άλλων μαλακών και σκληρών δεξιοτήτων στο διαδίκτυο και σημειώστε παρακάτω πόσο προχωρημένοι είστε σε αυτές.

ΜΑΛΑΚΈΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................

ΣΚΛΗΡΈΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................

"Η επιτυχία δεν έχει πάντα να κάνει με το μεγαλείο. Έχει να κάνει με τη συνέπεια. Η συνεπής σκληρή δουλειά οδηγεί στην επιτυχία. Το μεγαλείο θα έρθει".
Dwayne Johnson









   Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας: https://www.facebook.com/RetainMeErasmusProject και το Facebook: https://www.facebook.com/RetainMeErasmusProject.
[image: https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/logosbeneficaireserasmusright_withthesupportof.jpg]
2021-1-SE01-KA220-VET-000032922
image2.jpg
With the support of the
Erasmus+ Programme
of the European Union




image1.png
e
e A -_— = o o

° o
Remote working solutions to support the retention of

older workers who are vulnerable to Covid-19
o





image3.png




image4.png




