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ΑΓΚΑΛΙΆΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΛΛΑΓΉ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΌ ΔΕΛΤΊΟ

Πώς να επικοινωνείτε εικονικά με τους εργοδότες 
ΑΣΚΉΣΕΙΣ ΑΥΤΟΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΎ

Η εικονική επικοινωνία συμπληρώνει το κενό που αφήνει η φυσική απόσταση μεταξύ εσάς και του δυνητικού μελλοντικού εργοδότη σας, οπότε είναι σημαντικό να αντιμετωπίζετε αυτή τη μέθοδο επικοινωνίας με τον ίδιο σεβασμό που θα είχατε αν συνέβαινε αυτοπροσώπως. Η εικονική επικοινωνία είναι συχνά ασύγχρονη, πράγμα που σημαίνει ότι θα πρέπει να είστε όσο το δυνατόν περισσότερο διαθέσιμοι κατά τη διάρκεια της αναζήτησης εργασίας σας. 

Παρά την πρόοδο της τεχνολογίας τα τελευταία χρόνια, η εικονική επικοινωνία δεν μπορεί να συγκριθεί με την προσωπική επικοινωνία, αυτό σημαίνει ότι θα πρέπει να καταβάλλετε επιπλέον προσπάθεια κατά την εικονική επικοινωνία, η οποία περιλαμβάνει την έκφραση με όσο το δυνατόν μεγαλύτερη σαφήνεια και την υποβολή όσο το δυνατόν περισσότερων ερωτήσεων.



 Είναι επίσης σημαντικό να διατηρείτε τις γραπτές σας επικοινωνίες όσο το δυνατόν πιο ευγενικές και επαγγελματικές, επειδή είναι πολύ δύσκολο να μεταφέρετε τον τόνο μέσω του κειμένου και μπορεί να μην γνωρίζετε τις πολιτισμικές διαφορές που μπορεί να έχετε με το άτομο με το οποίο επικοινωνείτε.








 	


FACTS











Η αυτοκριτική είναι πολύ σημαντική για να γνωρίζουμε αν είμαστε προετοιμασμένοι να επικοινωνήσουμε αποτελεσματικά εικονικά με τους εργοδότες.
1.Αντιμετωπίσατε την εικονική επικοινωνία με την ίδια προσοχή και τον ίδιο σεβασμό που θα αντιμετωπίζατε τις προσωπικές αλληλεπιδράσεις;

	


.
2. Δίνετε αρκετό χρόνο και αποφασιστικότητα στην εικονική επικοινωνία όσο το δυνατόν περισσότερο κατά τη διάρκεια της αναζήτησης εργασίας σας; π.χ. απαντάτε στις επικοινωνίες το συντομότερο δυνατόν;

	



3. Έχετε επίγνωση των πιθανών πολιτισμικών διαφορών με τους μελλοντικούς εργοδότες, κάνετε ό,τι μπορείτε για να γίνετε κατανοητοί και ευγενικοί; 

	






"Για να επικοινωνήσουμε αποτελεσματικά, πρέπει να συνειδητοποιήσουμε ότι είμαστε όλοι διαφορετικοί στον τρόπο που αντιλαμβανόμαστε τον κόσμο και να χρησιμοποιήσουμε αυτή την κατανόηση ως οδηγό για την επικοινωνία μας με τους άλλους"
Tony Robbins
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Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας: https://www.facebook.com/RetainMeErasmusProject
και στο Facebook: https://www.facebook.com/RetainMeErasmusProject
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