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Διεξαγωγή έρευνας για την εξ αποστάσεως εργασία

ΑΣΚΉΣΕΙΣ ΑΥΤΟΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΎ

Κατά τη διάρκεια της ζωής μας, ερχόμαστε αντιμέτωποι με πολλές αποφάσεις που πρέπει να πάρουμε, είναι πάντα χρήσιμο να έχουμε στη διάθεσή μας όσο το δυνατόν περισσότερες πληροφορίες πριν πάρουμε οποιαδήποτε απόφαση, και εδώ είναι που μπαίνει στο παιχνίδι η διαδικασία της έρευνας.


Με τη διεξαγωγή ακριβούς και σχετικής έρευνας μπορούμε να μάθουμε πολλά για ένα θέμα και να χρησιμοποιήσουμε τις πληροφορίες που έχουμε συλλέξει για να πάρουμε αποφάσεις που μας ταιριάζουν καλύτερα, αυτό ισχύει και για τις σταδιοδρομίες. Η σχετική έρευνα ανοίγει πολλές πόρτες στην αναζήτηση εργασίας και θα πρέπει πάντα να αποτελεί σημείο εκκίνησης στη διαδικασία.










 	




Σκοπός αυτής της άσκησης αυτοαναστοχασμού είναι να θέσετε υπό αμφισβήτηση την ερευνητική σας διαδικασία και να εντοπίσετε τους τομείς στους οποίους τα πάτε καλά και τους τομείς που χρειάζονται βελτίωση.

1. Διατηρήσατε ανοιχτό μυαλό κατά τη διάρκεια της ερευνητικής σας διαδικασίας και διερευνήσατε όλες τις ευκαιρίες που είχατε στη διάθεσή σας;

	

	

	

	

	



	

	

	

	

	


2. Ήσασταν ακριβείς και συνεπείς στην έρευνά σας, με τρόπο που θα 
3. ωφελήσει περισσότερο την αναζήτηση εργασίας σας.

4. [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Έχετε λάβει υπόψη σας τις πηγές πληροφόρησης και τις πιθανές προκαταλήψεις που μπορεί να έχουν.
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



"Έρευνα σημαίνει ότι δεν ξέρεις, αλλά είσαι πρόθυμος να μάθεις"
Charles F. Kettering
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Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας: https://www.facebook.com/RetainMeErasmusProject
και στο Facebook: https://www.facebook.com/RetainMeErasmusProject
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